
 

药“沪”千万家，共筑健康梦—上海市首届药学科普大赛 

作品征集通知 

各有关单位： 

为贯彻落实 《“健康中国 2030”规划纲要》、 《关于新时代进一步加强科学技术普及

工作的意见》、《健康上海行动（2019-2030 年）》等指导文件要求，践行习近平总书记提出

的关于“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同等

重要的位置”等重要讲话精神，由上海市药学会主办，上海市药学会科技传播专委会和上

海市药学会医院药学专委会科普学组共同承办，拟定于 2023 年 10 月举办药“沪”千万家，

共筑健康梦—上海市首届药学科普大赛作品征集活动。本次活动将聚焦促进全生命周期健

康主题，旨在为广大药学人员搭建优秀药学科普作品的交流与展示平台，以期提升药学人

员的科技传播能力，充分发挥药学在公众健康科普中的积极作用，推动科普事业创新发展，

助力“健康中国 2030”战略落地实施。 

一、主办单位 

上海市药学会 

二、承办单位 

上海市药学会科技传播专委会、上海市药学会医院药学专委会科普学组 

三、作品推荐主题 

每位参赛者限报以下一类主题。 

1. 临床疾病合理用药 

如心脑血管疾病、呼吸系统疾病、内分泌系统疾病等常见慢性病、肿瘤高危患者的合

理用药，药物治疗指导、药物剂量调整指导、家庭用药健康管理等。 

2. 健康生活方式 

聚焦老年人、妇女、儿童、青少年等特殊人群的药物使用和健康生活方式管理，如合

理膳食，药物不良反应监测，用药错误预防，药物互相作用，老年人、儿童、哺乳期特殊



 

人群的安全用药指导等。 

3. 公共卫生应急常识 

如常见传染病、食物中毒、地震、洪水等突发事件和群体事件的用药指导和常识传播等。 

4. 中医药文化传播   

中医药传统文化创新宣传等。 

5. 药物创新科学发现 

药物研发的阶段，包括发现、开发、临床、制药行业等新药研发的最新技术与发现。 

四、参赛对象 

面向上海市科研院校和医疗机构等单位的药学科技工作者。 

五、征集作品形式 

作品采取科普演说形式，可为科普脫口秀（主要表现形式）、科普相声、科普演讲等，

以说为介、以趣为媒，在日常生活场景下沉浸式展现科普内涵。 

作品需以视频形式报送，要求 MOV、MP4 等格式的高清影像，视频分辨率要求 1080P

及以上，大小不超过 400M，时长不超过 3 分钟。选题需结合专业特色，贴近大众需求，主

题科学明确，内容积极向上。科普演说视频脚本要求原创，构思新颖，画面质量优，表述

通俗易懂。 

六、申报与评审 

1. 组织申报：截止日期为 2023 年 10 月 25 日。鼓励各单位推荐优秀科普作品参赛，

根据要求提交申报材料至指定邮箱。 

2. 初评入围：组织专家对参赛作品进行函评，确定入围名单。 

3. 现场评比：2023 年 11 月中旬，入围作品进行线下演说，专家和大众现场评审，最

终评选出特等奖、一、二、三等奖及最受大众喜爱奖，并给竞赛获奖者颁发荣誉证书，获

奖作品优先推荐通过官方媒介向大众推广。 

七、注意事项 



 

1. 参赛作品中不得提及单位及个人信息。参赛作品无权属纠纷，无侵犯他人肖像权、

著作权、名誉权等情况。 

2. 对于已经获得市级及以上奖项的科普演说作品不再参与此次大赛。 

3. 作品如涉及抄袭、盗用、提供虚假材料或违反相关法律法规等行为，将取消参赛相

关权利并自负一切法律责任。 

八、报名须知 

1. 有意申报者按要求填写 《药“沪”千万家，共筑健康梦—上海市首届药学科普大赛

报名表》（附件）； 

2. 并于 10 月 25 日之前将报名表和参赛作品发送至邮箱 yxhkjcb2023@163.com； 

3. 邮件主题命名要求：药“沪”千万家，共筑健康梦+报名主题+申报人，附件命名为：

报名表/参赛作品名+申报人。 

九、联系人：  

上海市药学会：     

程  玲    22121767，17717939715 

上海儿童医学中心：沈安乐    18930830906 

马尔丽：  22121761，13501780640 

 

附件：药“沪”千万家，共筑健康梦—上海市首届药学科普大赛报名表 

 

 

主办：上海市药学会 

承办：上海市药学会科技传播专委会      

上海市药学会医院药学专委会科普学组 

2023.9.28 
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附件： 

药“沪”千万家，共筑健康梦—上海市首届药学科普大赛 

报名表 

参赛报名主题 

勾选 “” 

□1. 常见慢性病与肿瘤合理用药         □4.中医药文化传播 

□2. 健康生活方式                     □5.药物创新科学发现 

□3. 公共卫生应急常识 

作品名  

姓名  性别  年龄  

身份证号  

职称  职务  

工作单位  部门  

手机号码  邮箱  

人员简介 

（个人/团队科普经历，200 字以内） 

 

 

 

科普演说作品

脚本梗概 

（300 字以内） 

 

 

 

所在单位 

审核意见 

 

 

 


