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2024 年上海市药学会药师教育专委会全委会暨 

2024 上海市药学会“药·课堂”MTM 专项系列培训班通知 

药物治疗管理（Medication Therapy Management，MTM）是临床药学实践的

指南针和方法论，它指导和帮助药师从用药安全、疗效、医嘱依从性、临床随访

及医患沟通等方面，对药物使用进行全程的临床用药评估和管理，结合药师药物

治疗学基础，为患者提供标准化的临床药学服务。2023 年 10 月 8 日，国家卫生

健康委等部门联合印发《关于印发全国医疗服务项目技术规范（2023 年版）的

通知》，首次纳入药师门诊诊察、处方/医嘱药品调剂、住院患者个性化用药监护

3 个药学服务收费项目，这意味着药师将在门诊服务中发挥更加重要的作用，提

供更专业、更个性化的用药建议；药品调剂流程将进一步规范，确保患者用药的

安全性和有效性；住院患者的用药合规性也将提高，减少不良反应和药物相互作

用的风险。3 个药学服务项目的核心技术要求是药物治疗管理（MTM）。 

上海公立综合医院开展合理用药服务 30 余年，上海头部三甲综合医院都培

养了很多能参与用药指导、用药治疗管理的医院药师，这些人熟悉医生临床诊疗

过程，熟练掌握合理用药指导和用药风险识别等知识，了解病人的就诊心理和常

见病用药的相关问题。实践已经证明，医院药师能极大的提高病人的药物治疗依

从性、疗效和安全性。但是，据不完全统计，目前上海获得各类 MTM 药师证书的

骨干药师不多，基层药师获得 MTM 证书的更是寥寥无几。随着分级诊疗、基层首

诊、处方下沉等政策的实施，以社区卫生服务中心、区属二三级医院为代表的基

层医疗卫生机构的重要性日渐显现，但上海基层药师的学历教育和在职培训的

不足问题日益凸显。 

为提高医疗机构药师临床合理用药水平，充分发挥药师在合理用药、医疗质

量管理和服务管理中的作用与价值，保障患者用药安全，上海市药学会计划于 3

月-11 月举办“2024 上海市药学会药师教育专业委员会“药·课堂”MTM 专项系

列培训班”。本培训班将组建起一支接受过 MTM 培训的资深药师和专家构成的师
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资队伍，集结已具有 MTM 药师证书的骨干资深药师是基层药师 MTM 培训的中坚

力量担负起相关教学任务，面向基层药师，聚集药物治疗管理概念和要素、基层

常见慢病多发病的药物治疗新知识、循证医学技术、药物治疗管理（MTM）应用

——情景模拟和知识解析的培训，以“报告+研讨”的形式展开分享与讨论，充

分利用综合医院药师的业务能力，结合临床医生提供的疾病诊疗知识，快速、有

效地提高基层药师的药学服务能力，保证项目内容顺利进展。 

培训班首期以线下方式举办，药物治疗学和循证药学课程以线上形式举办，

其余案例讨论以线下形式举行，每 3周一次，全年共计举办 12 期，参会学员完

成系列培训班所有场次的注册及学习，并且学习时长符合要求即可获得上海市

药学继续教育 II 类学分 6分并颁发上海市药学会 MTM 药师培训证书。欢迎大家

积极报名参与！  

一、首期培训时间、地点 

2024 年 3 月 20 日（星期三） 

黄浦区普育东路 58 号九院黄浦分院 1 号楼 8楼报告厅 

二、参加对象 

专委会全体委员、报名参加培训班的各级医院药师 

三、日程安排 

时间 内容 讲者 主持 

13:30-13:40 开幕式领导致辞 孙海燕 书  记 

刘丙龙 副理事长兼秘书长 
刘晓琰 主  任 

13:40-13:50 23 年工作总结暨 24 年工作计划 徐  峰 主任委员  

 刘继勇 主  任 13:50-14:00 23 年度“药·课堂系列培训班”

优秀课件颁奖 

刘丙龙 副理事长兼秘书长 

徐  峰 主任委员 

新药主题报告 

14:00-14:25 降磷新药蔗糖羟基氧化铁咀嚼片 孙华君 主  任 

刘  霞 教  授 
14:25-14:50 新型地西泮鼻喷剂治疗癫痫 张  宁 主  任 
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四、报名联系 

确认报名参会请将个人姓名、单位、联系方式发送至联系人邮箱 

联系人：马赛 18817417219 yxhms95@163.com 

 

 

 

 

 

上海市药学会 

2024 年 3 月 5 日 

 

 

 

 

 

 

 

药物治疗管理 MTM 

14:50-15:15 药物治疗管理概述：MTM 概念 孙光春 主  任 
马雅斌 主  任 

15:15-15:40 MTM 要素一：全面用药评估 张剑萍 副主任 

15:40-16:05 MTM 要素二：干预和/或转诊 许  青 教  授 

孟拥军 主  任 16:05-16:30 
MTM 要素三：用药相关行动计划

与随访 
许  青 教  授 

16:30-16:40 大会总结 徐  峰 主  任 
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附： MTM 系列培训内容（简版）  

内容单元 课程名称 内容 授课老师

单元（一） 
药物治疗管理

（MTM）理论 

药物治疗管理概述——MTM 概念 孙光春 

MTM 要素一：全面用药评估 张剑萍 

MTM 要素二：干预和/或转诊 许  青 

MTM 要素三：用药相关行动计划与随访 许  青 

 

 

 

单元（二） 

  
  
  
  

 
 
 
药物治疗学 
  
  
  
 

高血压的的药物治疗 刘艳辉 

冠心病药物治疗 刘晓琰 

慢性心衰的药物治疗 刘晓琰 

COPD 的药物治疗 叶晓芬 

咳喘的药物治疗 叶晓芬 

消化性溃疡的药物治疗 张  宁 

骨质疏松的药物治疗 张  宁 

糖尿病的药物治疗  刘艳辉 

抑郁症的药物治疗 毛叶萌 

肿瘤的药物治疗 张剑萍 

  
单元（三） 

  
循证医学 

循证医学概述 陈世耀 

系统综述与 Meta 分析概述 陈世耀 

药物经济学概论 吴  斌 

临床研究方法介绍 吴  斌 

单元（四） 

   
  

药物治疗管
理（MTM）应
用——情景
模拟和知识
解析 

情景模拟和知识解析 1：高血压 刘艳辉 

情景模拟和知识解析 2：冠心病 刘晓琰 

情景模拟和知识解析 3：慢性心衰 刘晓琰 

情景模拟和知识解析 4：COPD 叶晓芬 

情景模拟和知识解析 5：咳喘 叶晓芬 

情景模拟和知识解析 6：消化性溃疡 张  宁 

情景模拟和知识解析 7：骨质疏松 张  宁 

情景模拟和知识解析 8：糖尿病 刘艳辉 

情景模拟和知识解析 9：抑郁症 毛叶萌 

情景模拟和知识解析 10：肿瘤 张剑萍 

 


